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4) Orientation par le Chef sportif

Rocco Cipriano

Représentée aujourd'hui par Michela Carrozza



Une année réussie avec des défis à relever 
(et de gros défis futurs)!



Rétrospective & perspectives

• Objectif 2023

• Informations des domaines

• Renouvellement de postes

• Informations générales



Objectif 2023

Notre objectif pour 2023 était de croître et d'attirer de nouveaux clubs. Les nouveaux clubs 

sont principalement issus du milieu Ringsport. Nous avons alors étendu les catégories des 

juniors de 12 classes de taille et de poids, offrant ainsi une meilleure plateforme de 

compétition. Cette expansion a conduit à une nette augmentation, notamment dans le Kick 

light junior, ce qui était très réjouissant. Malgré l’affinement des catégories, les différences 

de taille et de poids restaient encore trop importantes, entraînant des critiques de la part 

des clubs. C'est pourquoi nous introduirons 6 catégories supplémentaires dans les classes 

de taille et de poids pour la saison 2024. Afin de résoudre définitivement le problème des 

différences, le championnat suisse des juniors se déroulera à l'avenir sur une seule journée.



Direction des tournois

Informations sur les tournois disputés et statistiques de participation

Responsable: Monika Rast 

Assistée par Deborah Siegrist (passeports/licences) 

Un grand merci à Monika et Deborah !



Tournois disputés

• Reinacher Cup

• Chikudo Cup

• Cup d’Yverdon

• Berner Cup

• Seetaler Cup



Direction des tournois 
Statistiques des tournois : 2021-2023



Ringsport

• Une année réussie pour le domaine Ringsport

• La commission Ringsport est toujours composée des membres expérimentés Antonio 
Cerundolo, Franz Gruber, Stefan Waldner et Corinne Coppey-Kaufmann (pour la Suisse 
romande). Michela Carrozza effectue un travail administratif précieux avant et pendant les 
tournois.

• La saison a débuté de manière prometteuse avec le tournoi international du Liechtenstein, 
lors duquel plus de 30 combats ont été disputés. Au total, 120 combats ont été menés en 
2023, ce qui marque une nette augmentation par rapport à l'année précédente.

• Un cours pour arbitres s’est tenu à Berne et deux de nos arbitres ont participé à un cours 
international pour arbitres.

• Antonio Cerundolo, responsable Ringsport, a participé à dix tournois internationaux. Christine 
Felber a représenté la Suisse à la Coupe du monde d'Innsbruck. Pour couronner la saison, 
plusieurs de nos arbitres ont participé au Wako Pro Event à Lausanne, organisé par Daniel 
Jani. L’ensemble de la saison s'est déroulé sans aucune réclamation ni incident.

Un grand merci à la commission Ringsport pour son travail impeccable !



Tatamisport et Commission des arbitres

• Nouveau départ pour la nouvelle Commission des arbitres : Maruja Züger, Carlo Ryffel 

et Antonio Cerundolo

• La nouvelle commission des arbitres travaille avec beaucoup d'engagement et de rigueur. 

Son objectif principal est de professionnaliser notre système d'arbitrage. Certaines 

mesures ont déjà été initiées et de nombreuses pistes pourraient être mises en œuvre à 

l'avenir.

• En novembre 2023, un cours pour arbitres a été organisé au CNP à Berne. 5 de nos 

arbitres ont même participé à un cours pour arbitres internationaux et José Fernandez 

nous a représentés à la Coupe du monde à Jesolo.

• Le comité directeur et le chef sportif expriment leur gratitude envers la commission des 

arbitres Tatami pour son grand engagement. 

Maruja présentera ensuite un rapport sur la Commission des arbitres Tatami



Equipes nationales
Médailles & succès

Championnats du monde juniors à Jesolo :

Quel succès pour nos juniors aux championnats 
d'Europe à Istanbul !

• Sandro Freda, Champion d'Europe, OC -37 kg LC 
und Bronze, OC -37 kg KL

• Jan Enzl, Vice-champion d'Europe, YC -47 kg PF

Championnats du monde élite à Albufeira Portugal :

• Roy Cipriano, médaille de bronze, en PF et LC 

• Isabelle Hagen, médaille de bronze, Full Contact

• Jerónimo Tudela, médaille d’argent, Veteranen KL

• Michel Decian, médaille de bronze, vétérans PF 



Equipes nationales
Médailles & succès

European Universities Championships 2023 à Zagreb:

(Le plus important événement multisports européen pour les étudiant-e-s). 

Médaille d'argent et de bronze pour nos étudiant-e-s Maeline

Lachaud et Francis Dylan Hauser !

• Maeline Lachaud, médaille d’argent, PF -55 kg 

• Francis Dylan Hauser, médaille de bronze, KL -74 kg

Félicitations aux médaillé-e-s et aux coachs nationaux 



Equipes nationales
Médailles & succès

Deux médailles de bronze historiques aux European
Olympic Games à Cracovie/Pologne :

• Danylo Mancari, PF

• Maeline Lachaud, PF

Toutes nos félicitations !



Responsabilité des équipes nationales

Merci beaucoup à tous les coachs nationaux pour le travail 

accompli !



Responsabilité des équipes nationales

Mutations de personnel

Personnes démissionnaires :

• Andrea Faggiano, Coach en chef

• Riccardo Bürge, PF Elite

Le comité directeur et le chef sportif les remercient chaleureusement pour leurs années d'activité, leur 

précieux travail en faveur du développement des jeunes talents et leur grand engagement. 

Je tiens tout particulièrement à dire MERCI à Andrea Faggiano pour son engagement de longue date 

et infatigable ainsi que pour son travail de développement au sein de l'équipe nationale.



Nomination en tant que 

membre honoraire :Andrea 

Faggiano



Nouvelle direction de l'équipe nationale 



Sportdata

• Responsable : Lucas Medvescig  

Lucas a effectué la mise à jour et l’actualisation de tous les notebooks. En 2023, nous 

avons rencontrés quelques pannes et problèmes. Certains composants informatiques sont 

devenus obsolètes et nécessitent un remplacement. Lucas a réalisé un inventaire du 

matériel et nous allons désormais examiner attentivement quels nouveaux composants sont 

nécessaires. Il est crucial que nous procédions aux mises à jour nécessaires pour garantir 

un fonctionnement sans faille.

Nous sommes à la recherche d’une personne qualifiée en tant que suppléant-e de Lucas. Si l’un/e 

d'entre vous ou quelqu’un que vous connaissez possède les compétences et l'expérience 

nécessaires, merci de nous contacter.



Commission technique

La CT est actuellement dirigée ad interim par Rocco Cipriano.

La commission d'examen de la ceinture noire est sous la direction de Cheyenne Arslan.

Nous sommes à la recherche d’une personne qualifiée pour prendre la tête de la 

commission technique. Si l’un/e d'entre vous ou une personne que vous connaissez 

possède les compétences et l'expérience nécessaires, veuillez nous contacter.



Postes vacants dans le domaine sportif :

• Coach national Point Fighting Elite

• Direction générale des tournois (coordination générale & planification de la numérisation) 

• Responsable de la commission technique

• Chef(fe) sportif(ve)

• Suppléant-e du responsable Sportdata

Nous sommes à la recherche de personnes qualifiées pour occuper ces postes. Si vous-
même, ou quelqu'un que vous connaissez, possède les compétences et l'expérience 
nécessaires, veuillez nous contacter.



Concept de sélection PISTE

• Plus de 40 participant-e-s, provenant de 15 clubs et écoles de sport différents, ont 
participé au National Kickboxing Talent Scouting Day PISTE, organisé au centre national 
de performance de kickboxing à Berne. Sous la responsabilité de Sascha To et de Danylo
Mancari, les jeunes athlètes ont passé des tests spécifiques au kickboxing ainsi que des 
tests sportifs généraux. 

• Grâce à l'approbation de « PISTE », les Swiss Olympic Cards pour l'année 2024 peuvent 
être attribuées à tous les membres de l'équipe nationale.

Merci à Sascha et Danylo pour leur grand engagement !

Un grand merci également à tous les bénévoles !



Secrétariat, administration, finances 

Comme mentionné dans la diapositive d’introduction, d’importants défis nous attendent à 
l'avenir, surtout au sein de notre secrétariat et de notre service financier. 

Ces défis comprennent notamment la numérisation de divers domaines, les exigences 
élevées de Swiss Olympic et de J+S, l'interface entre le CNP et l'OFSPO, les exigences 
de Swiss Sport Integrity, le travail avec RSportz, WAKO EU et WAKO IF, la coordination 
et l'évaluation de PISTE, ainsi que l'interface avec les clubs et les organisateurs. D'autres 
défis incluent le controlling, la comptabilité, l'établissement du budget, ainsi que la 
production en temps opportun des rapports financiers conformément aux principes de la 
réglementation comptable. Sans oublier le suivi du site Internet et la nouvelle 
organisation et gestion des formations futures. En raison de cette complexité 
croissante, je vous demande de prêter une attention particulière aux prochaines 
diapositives.

     



Secrétariat, administration, finances 

Nous aspirons à professionnaliser notre Fédération et avons donc besoin d'un secrétariat 
professionnel avec un taux d'activité suffisant et réaliste. 

Actuellement, nous fonctionnons avec un taux d'occupation de 30%, largement dépassé. 
Notre principal défi réside dans notre incapacité à financer un taux d'occupation plus élevé, 
d’autant plus que nous avons clôturé l'année 2023 avec un résultat négatif. 

Monika Gutzwiller a pris en charge le surcroît de travail nécessaire, sans rémunération, et a 
géré et maîtrisé tous les projets sans relâche.

Un immense merci à notre administratrice Monika Gutzwiller !



Licences 2023/2024

Au cours des dernières années, nous vous avons demandé de ne pas considérer les 
licences comme des "licences de combat", mais plutôt comme des adhésions. 
Malheureusement, 90% des clubs n'ont pas respecté ce souhait/cette consigne. Chaque 
année, nous vendons en moyenne 600 licences.

Cependant, avec le produit de cette vente d'environ 600 licences, nous ne sommes pas en 
mesure de financer suffisamment notre Fédération. 

A l'avenir, nous devrons couvrir les dépenses suivantes : secrétariat, numérisation 
nécessaire, remplacement de matériel informatique, frais des arbitres, coachs 
nationaux, soutien aux organisateurs de tournois, cours internationaux et bien 
d'autres choses encore. Si nous continuons ainsi, notre Fédération ne survivra que 
pendant 1 à 2 ans maximum. La solution à ce problème, le sauvetage de notre 
Fédération, est entre vos mains. Votez en faveur du nouveau système d'adhésion. C'est le 
seul moyen de sauver notre Fédération. Les licences, respectivement les adhésions, sont la 
clé du succès de notre Fédération.

Monika exposera ensuite plus en détail notre proposition.



Antidopage

A la fin de chaque année, nous recevons de Swiss Sport Integrity (Antidoping.ch) 

un "rapport antidopage" relatif aux contrôles effectués en kickboxing. En 2023, 8 

contrôles ont été réalisés lors de compétitions et 8 contrôles en dehors des 

compétitions. 

Heureusement, tous les contrôles ont été négatifs ! 



Centre national de performance en kickboxing

Depuis le début de l’année 2023, notre Fédération dispose d'un centre national de 

performance pour le kickboxing à Berne (CNP Berne). Outre une infrastructure 

professionnelle, le CNP, avec ses scientifiques du sport spécialisés, offre une plus-value 

aux sportifs d'élite. Notre objectif est d’augmenter le niveau de performance de nos athlètes 

nationaux. Actuellement, notre coach en chef, Matthias Jenny, élabore, en étroite 

collaboration avec le CNP, un concept de promotion des athlètes nationaux. De plus, des 

formations, des séminaires et des événements/compétitions sont également prévus au 

CNP dans le cadre d'une promotion optimale.



Plus-value des formations 

Avec la professionnalisation de notre Fédération, de nombreuses opportunités de formation 

passionnantes s'ouvrent à l'avenir. Cette année, nous entamons la planification d’une 

formation interne d'instructeur/trice. Par la suite, des cours pour moniteur/trice J+S seront 

proposés. La formation sera étendue jusqu'au niveau d'entraîneur-euse professionnel-le et 

d'expert-e en kickboxing J+S. Stefan Waldner a déjà commencé la formation d'entraîneur 

professionnel. Ces avancées permettront à nos membres d'élargir et d'approfondir leurs 

connaissances techniques.



Plus-value des formations 

• "Kickboxing Light" est la nouvelle discipline sportive J+S ! En kickboxing light, seuls les coups doux 
(skin touch) sont autorisés. Cette discipline sportive nous ouvre de nouvelles opportunités et permet 
des possibilités de décompte supplémentaires auprès de J+S.

• Grâce à l'énorme travail de notre Fédération en collaboration avec l'OFSPO, nous avons réussi à 
former les premiers expert-e-s J+S en kickboxing light ! Ces expert-e-s sont désormais habilité-e-s 
à former des moniteurs/trices de kickboxing light, conformément à la conception de la formation 
J+S. 

Un grand merci à Marko Marffy pour son rôle de responsable dans l’introduction
complète du programme J+S kickboxing light.

Ensuite, Marko présentera un rapport sur J+S



Chef sportif

« Cela fait désormais dix ans que j'occupe le poste de chef sportif. Au début, je partageais 

cette responsabilité avec notre président, Beat Richner. A l'époque, j’avais entrepris comme 

tâche honorifique et objectif de faire de notre Fédération Wako Switzerland la meilleure 

Fédération de Suisse. J’ai placé de nombreuses personnes bénévoles et engagées à des 

postes à responsabilité. A ce jour, un tiers des membres dirigeants de la Fédération, placés 

par mes soins, sont en fonction. Au cours des dix dernières années, nous avons réalisé de 

nombreuses avancées, mais il reste encore beaucoup à faire, et il est temps que des 

personnes jeunes et motivées prennent le relais. J’exercerai ma fonction jusqu’à la fin de 

l’année 2024. Nous sommes à la recherche d’un successeur approprié. Si besoin, je 

resterai disponible pour cette personne en 2025 en tant que suppléant pour son initiation. 

Je tiens à vous remercier chaleureusement pour la confiance que vous m'avez témoignée 

et à vous annoncer officiellement ma démission. «



Une porte se ferme et une autre s'ouvre. Je souhaite relever un nouveau défi et, avec Daniel Jani, 

introduire WAKO PRO en Suisse. WAKO PRO connaît actuellement un succès incroyable dans le 

monde entier et une croissance fulgurante. Dani et moi partageons la vision d'unir la Suisse romande 

et la Suisse alémanique dans ce projet et de mettre sur pied quelque chose d'unique pour nos 

athlètes. Notre initiative apportera des avantages significatifs non seulement aux athlètes, mais aussi 

à notre Fédération. Nous vous enverrons plus d'informations par e-mail. Si vous ne souhaitez pas 

recevoir d'informations sur WAKO PRO, il vous suffit de me le faire savoir. 



Travail bénévole  

Un grand merci également à toutes les personnes qui investissent d'innombrables heures 

de travail bénévole et s'engagent avec beaucoup de dévouement pour notre discipline 

sportive et pour notre Fédération. 

Nous tenons également à exprimer notre gratitude envers Peter et Patricia Zoller (direction 

de TopTen Suisse) pour leur engagement en tant que futur sponsor principal. Merci au co-

sponsor Huwiler Sport. 

Merci également à CASHYOU pour les legi-bags que nous avons pu distribuer aux jeunes 

lors de plusieurs tournois.



Questions ?



Commission d'arbitrage de Tatami

Maruja Züger



Arbitres Engagements saison 2023

Rapport de la commission des arbitres
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Séminaire pour arbitres réussi le 11 novembre 2023

• 50 participant(e)s

• Nouveaux documents 

de formation

• Nouveau questionnaire 

pour arbitres

• Application du système 

Sportdata

Rapport de la commission des arbitres



Résultat du questionnaire Séminaire pour arbitres du 11 novembre 2023.

Rapport de la commission des arbitres
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Objectifs 2024

Rapport de la commission des arbitres

1)  Mettre davantage l'accent sur la formation de nos arbitres (amélioration de la qualité) :

• Un séminaire pratique destiné aux novices ainsi qu’aux arbitres des catégories "B" et "C"

• Un séminaire pour arbitres de toutes les catégories.

2) Formation continue pour les opérateurs de systèmes Sportdata. Idéalement, ces personnes devraient être

des arbitres ou avoir occupé ce rôle lors des 5 tournois, démontrant ainsi une maîtrise du règlement.

3) Recruter de nouveaux arbitres grâce à un marketing actif et à l'analyse ciblée du bon groupe afin de susciter

l’enthousiasme chez les personnes appropriées.

4) Objectif : avoir 6 arbitres par tatami, ce qui signifie 24 arbitres par tournoi.

Notre devise est en effet : l'innovation par le changement !



5) J+S 

Marko Marffy



WAKO Switzerland 

Schweizerischer Kickboxverband

Fédération Suisse de Kickboxing

Federazione Svizzera di 

Kickboxing

Swiss Kickboxing Federation



Jeunesse et Sport « Kickboxing Light » 
Situation actuelle

Assemblée des délégués 2024

Caroline Martin Asal, Corinne Coppey, 

Dillon Hegarty, Michael Lampert et 

Marko Marffy ont réussi avec succès 

la formation « expert-e J+S en 

Kickboxing Light » 



Jeunesse et Sport « Kickboxing Light » 
Situation actuelle

Assemblée des délégués 2024

Fabian Kägi, Haris Reiz, Oliver Kroll et Michel Decian sont dans 
les starting-blocks pour la formation de la 2e volée ( fin en 
octobre 2024 de la première formation de base)

Alen Kolic suit un cours d'introduction CI pour entraîneurs 
titulaires d'un diplôme étranger



Jeunesse et Sport « Kickboxing Light » 
Formation de base

Assemblée des délégués 2024

La première formation de base « Kickboxing Light » aura lieu en 
octobre à Macolin :

1ère partie 18 - 20 octobre 2024

2e partie 25 - 27 octobre 2024



Jeunesse et Sport « Kickboxing Light » 
Formation de base

Assemblée des délégués 2024

Exigences :

Niveau ceinture marron WAKO

Disposé à enseigner le « Kickboxing Light » au sein du club (Skin 
Touch)



Jeunesse et Sport « Kickboxing Light » 
Formation de base

Assemblée des délégués 2024

Inscription par le coach J+S (chaque club a besoin d'un coach, 
les cours ont lieu régulièrement, inscription via le service des 
sports du canton)



Jeunesse et Sport « Kickboxing Light » 
Perspectives

Assemblée des délégués 2024

• Suivant les besoins, deux formations de base en allemand et 
une formation de base en français en 2025

• Accès à la formation d'entraîneur professionnel CEP via J+S 
(ComPass prévu en février 2025 en coopération avec Karaté)

• Premiers modules de formation continue en 2026



Jeunesse et Sport « Kickboxing Light » 
Questions

Assemblée des délégués 2024
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