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Tatami - Kategorien 
 
Wechsel von Kategorie B (Anfänger) in 
Kategorie A (Fortgeschrittene) 
 
Es ist grundsätzlich möglich, dass ein/e 
Kämpfer:inn aus der Kategorie B in der Kategorie 
für Fortgeschrittene A starten kann. 
Voraussetzung ist, dass die kämpferischen 
Fähigkeiten für diese Kategorie vorhanden sind. 
Die Verantwortung obliegt beim Coach.  
Der Aufstieg von der Anfängerkategorie B in die 
Kategorie für Fortgeschrittene A ist grund-sätzlich 
dann erforderlich, wenn ein/e Kämpfer:in 
maximal zwei Jahre lang in der 
Anfängerkategorie B an Turnieren teilgenommen 
hat. Ausnahmen sind nur in speziellen Fällen 
denkbar, zum Beispiel wenn jemand in zwei 
Jahren lediglich an ca. zwei bis drei Turnieren 
teilgenommen hat und die kämpferischen 
Fähigkeiten nicht für die Kategorie für 
Fortgeschrittene vorhanden sind. Bei einer 
solchen Konstellation ist die Teilnahme in der 
Anfängerkategorie B auch für ein weiteres Jahr 
möglich. Für diese Ausnahmeregelung bedarf es 
der Zustimmung des Sportchefs.  
 

Passage de la catégorie B (débutants) 
à la catégorie A (avancés) 
 
Il est en principe possible pour un(e) 
combattant(e) de la catégorie B de participer à la 
catégorie A avancée. La condition est que les 
capacités de combat pour cette catégorie soient 
présentes. La responsabilité incombe au coach.  
Le passage de la catégorie débutant B à la 
catégorie avancée A est en principe nécessaire 
lorsqu'un(e) combattant(e) a participé à des 
tournois dans la catégorie débutant B pendant 
deux ans au maximum. Des exceptions ne sont 
envisageables que dans des cas particuliers, par 
exemple lorsqu'une personne n'a participé qu'à 
deux ou trois tournois en deux ans et qu'elle ne 
dispose pas des capacités de combat 
nécessaires pour la catégorie avancée. Dans une 
telle constellation, la participation en catégorie B 
débutants est également possible pour une année 
supplémentaire. Cette dérogation nécessite 
l'accord du chef sportif. 

Gewichts- und Grössenkategorien  
 
Die nachfolgend festgelegten Kategorien gelten 
jeweils für die gesamte Saison. Es werden keine 
Änderungen während dem gesamten Jahr 
vorgenommen. Die Coachs sind dafür 
verantwortlich, dass die Kämpfer:innen an jedem 
Turnier in der korrekten Gewichts- und 
Grössenkategorie angemeldet sind. Es gilt das 
Geburtsdatum am Turnier (= Stichtag), nicht der 
Jahrgang.  
Coaches müssen das Gewicht und die Grösse 
ihrer Kämpfer:innen vor jeder Anmeldung 
überprüfen. Die Turnierleitung nimmt sich das 
Recht vor, bei Bedarf einzelne Kämpfer:innen, in 
Absprache mit dem Coach, in die nächsthöhere 
oder niedrigere Kategorie einzufügen. Die 
Toleranz beim Wägen am Turniertag beträgt 0,5 
kg. 
Umschreibungen wegen Falschanmeldung kosten 
CHF 15.-. 
 

Catégories de poids et de taille  
 
Les catégories définies ci-dessous sont valables 
pour toute la saison. Aucun changement n'est 
effectué au cours de l'année. Les coachs sont 
responsables de l'inscription des combattants à 
chaque tournoi dans la catégorie de poids et de 
taille correcte. C'est la date de naissance au 
tournoi (= jour de référence) qui fait foi, et non 
l'année de naissance.  
Les coachs doivent vérifier le poids et la taille de 
leurs combattants avant chaque inscription. La 
direction du tournoi se réserve le droit, si 
nécessaire, de placer certains combattants dans 
la catégorie supérieure ou inférieure, en accord 
avec le coach. La tolérance lors de la pesée le 
jour du tournoi est de 0,5 kg. 
Les changements d'inscription pour cause de 
fausse inscription coûtent 15 CHF. 
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Kategorien Point Fighting 

 

Point Fighting Männer B (Anfänger) 

Kategorien 

-  60 kg * 

-  70 kg * 

+ 70 kg * 

* Startberechtigung ab dem 14. Altersjahr 

Point Fighting Männer A (Fortgeschrittene) 

Kategorien 

-  63 kg 

-  69 kg 

-  75 kg 

+ 75 kg 
 

 
 
Point Fighting Frauen B (Anfänger) 

Kategorien 

offen* 

* Startberechtigung ab dem 14. Altersjahr 

 

 
 
Point Fighting Frauen A (Fortgeschrittene)  

Kategorien 

-  55 kg 

-  60 kg 

+ 60 kg 
 

 
 
Point Fighting Junioren bis 16 Jahre 

Kategorien 

-  140 cm - gemischte Kategorie mit  
                  Juniorinnen 

-  150 cm 

-  160 cm 

-  170 cm 

+ 170 cm 
 

 
 
Point Fighting Juniorinnen bis 16 Jahre 

Kategorien 

-  140 cm - gemischte Kategorie mit  
                  Juniorinnen 

-  150 cm 

-  160 cm 

+ 160 cm 
 

 
 
Point Fighting Männer A 

Kategorie 

Grand Champion 
 

 
 
Point Fighting Frauen A 

Kategorie 

Grand Champion 
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Kategorien Light Contact 

 

Light Contact Männer B (Anfänger) 

Kategorien 

-  63 kg 

-  69 kg 

-  74 kg 

-  79 kg 

-  84 kg 

+ 84 kg 
 

Light Contact Männer A (Fortgeschrittene) 

Kategorien 

-  63 kg 

-  69 kg 

-  74 kg 

-  79 kg 

-  84 kg 

+ 84 kg 
 

 
 
Light Contact Frauen B (Anfänger) 

Kategorien 

-   60 kg 

+  60 kg 
 

 
 
Light Contact Frauen A (Fortgeschrittene) 

Kategorien 

-  55 kg 

-  60 kg 

+ 60 kg 
 

 
 

Light Contact Junioren bis 15 Jahre 

Kategorien 

-  140 cm 

-  150 cm  

-  160 cm 

-  170 cm 

+ 170 cm 
 

 
 

Light Contact Juniorinnen bis 15 Jahre 

Kategorien 

-  140 cm 

-  150 cm  

+ 150 cm 
 

 

 

Light Contact Junioren 16 - 18 Jahre 

Kategorien 

-  60 kg 16 - 18-jährig 

-  70 kg 16 - 18-jährig 

+ 70 kg 16 - 18-jährig 
 

 

 

Light Contact Juniorinnen 16 - 18 Jahre 

Kategorien 

-  60 kg 16 - 18-jährig 

+ 60 kg 16 - 18-jährig 
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Kategorien Kick-Light 

 

 

Kick-Light Männer B (Anfänger) 

Kategorien 

-  69 kg 

-  79 kg 

+  79 kg 
 

 

Kick-Light Männer A (Fortgeschrittene) 

Kategorien 

-  63 kg 

-  69 kg 

-  74 kg 

-  79 kg 

-  84 kg 

+ 84 kg 
 

 
 
Kick-Light Frauen B (Anfänger) 

Kategorien 

-  60 kg 

+ 60 kg 
 

 
 
Kick-Light Frauen A (Fortgeschrittene) 

Kategorien 

-  60 kg 

+ 60 kg 
 

 
 
Kick-Light Junioren bis 15 Jahre 

Kategorien 

-  140 cm 

-  150 cm 

-  160 cm 

-  170 cm 

+ 170 cm 
 

 
 
Kick-Light Juniorinnen bis 15 Jahre 

Kategorien 

-  140 cm 

-  150 cm 

+ 150 cm 
 

 
 
Kick-Light Junioren bis 16 - 18 Jahre 

Kategorien 

-  60 kg 16 - 18-jährig 

-  70 kg 16 - 18-jährig 

+ 70 kg 16 - 18-jährig 
 

 
 
Kick-Light Juniorinnen bis 16 - 18 Jahre 

Kategorien 

-  60 kg 16 - 18-jährig 

+ 60 kg 16 - 18-jährig 
 

 

 


