Talentidentifikation und —-selektion nswisrs BE
nach PISTE oympic

Referent: Max Muster
Datum: TT. MM. JJ1]]
Ort: Haus des Sports
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Ausgangslage I::'Swglilmpic

for the spirit of sport

- Die Talentselektion ist ein Teilprozess der
Talententwicklung und daher Bestandteil vom
Athletenweg «FTEM»

- Eine Selektion nach anerkannten PISTE-Kriterien
ist Vorgabe flr die Auslésung der «Swiss
Olympic Talent Cards»

- PISTE als Selektionsansatz bzw. —philosophie

- Sportartspezifische Umsetzung absolut
notwendig




Leitidee: «Nicht die aktuell Besten, sondern ::sw:s,s

die Geeignetsten»

W\

(0AA

QRS
olympic

for the spirit of sport

Frihzeitige und nachhaltige Férderung
von Nachwuchsathleten entscheidend
flr spatere Eliteerfolge

Talentidentifikation und -selektion
spielen wichtige Rolle

Zahlreiche Einflussfaktoren, u.a.
biologische Entwicklung »>
Selektionen/langfristige Voraussagen
stellen grosse Herausforderung dar

Breite Forderung wo maoglich, Selektion
nur falls notig



PISTE oS Wls,i,mp,c

for the spirit of sport

Manual «Talentidentifikation und —selektion»
als Grundlage: Link D/F

T i
P: prognostisch - zuklnftige Leistung entscheidend
I: integrativ - verschiedene Faktoren einbeziehen
S: systematisches & standardisiertes Vorgehen
T: Trainer - als Kompetenztrager

E: Einschatzung - als Beurteilungsmethode nutzen

Manual
Talentidentifikation

und -selektion



https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:4dc85694-502f-49da-b84f-d8572d353b29/Manual_Talentidentifikation_und_-selektion_DE_LOW.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:ee823607-77d2-48d2-bb3d-39913f59bdc8/Manuel_pour_la_d_tection_et_la_s_lection_des_talents_FR_LOW.pdf

Beurteilungskriterien waslilmpic
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Beurteilungskriterium Indikator Berilcksichtigung
des biologischen
Entwicklungsstands

Lelstungsentwicklung Anstleg Lelstungskurve

Aktuelle Leistung Wettkampflelstung, Telllelstung
(z.B. Physls, Technik, Taktlk)

Tralningslelstung, Telllelstung
(z.B. Physls, Technlk, Taktik)

Blologischer
Entwicklungsstand

Lelstung In sportartspezifischen
Testverfahren

Lelstungsmotlvation (motivationale Ver-
haltenstendenz, Zlelorlentlerung, selbst-
bestimmte Motlvation)

Belastbarkeit Physisch und psychisch

Anthropometrische z.B. Kirpergrisse, Relchhhe
Voraussetzungen

Auszug aus Manual
«Talentidentifikation und -
selektion», S.18: Link D/F

Athletenblographle

Sportart- und entwlcklungsspezifische Gewlchtung

Tralningsalter, Tralningsaufwand

Weltere sportartspezifische Von der Sportart zu definleren
Kriterien



https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:4dc85694-502f-49da-b84f-d8572d353b29/Manual_Talentidentifikation_und_-selektion_DE_LOW.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:ee823607-77d2-48d2-bb3d-39913f59bdc8/Manuel_pour_la_d_tection_et_la_s_lection_des_talents_FR_LOW.pdf
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Indikator:
- Verlauf Leistungskurve



Aktuelle Leistung 'SW'Slflmplc
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Indikatoren:

«  Wettkampfleistung, Teilleistung

- Trainingsleistung, Teilleistung

- Leistung in sportartspezifischen Testverfahren



Psyche &S W’%/mplc
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Indikatoren:

- Leistungsmotivation (motivationale
Verhaltenstendenz, Zielorientierung,
selbstbestimmte Motivation)




Belastbarkeit .SW'SI)S/ mpic
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Indikatoren:

*  Physisch (z.B.
Trainingsabsenzen,
Verletzungen,
Belastungs-
/Erholungsbilanz)

*  Psychisch




Anthropometrische Voraussetzungen s W’ﬁflmp,c
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Indikatoren:

- z.B. Korpergrosse (geschatzte
Erwachsenengrosse), Reichhdhe




Athletenbiographie ch')slilmpic
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Indikatoren:
- Umfeld
- Trainingsalter, Trainingsaufwand



Korrekturmassnahmen
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«  Berucksichtigung biologischer
Entwicklungsstand:

Unterschiede bis zu 5 Jahren

- Beurteilungsmethoden:

Anthropometrische
Berechnungen nach Mirwald

Trainereinschatzung
Bestimmung Knochenalter
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Kommunikationshilfsmittel: PISTE-Film SW;,SI,‘,me,),-C

for the spirit of sport

Link Film: D/F


https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=FU3WdYdk8eA
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=kDUGI9XTH98

Merkblatter & Evaluationstools

+ sw:s,il mpic
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Zu jedem PISTE-Kriterium ein Merkblatt inkl. Good Practice
Beispielen: Link D/F

Wo madglich Tools fur d

Manual Talentidentifikation

und -selektion

Biologischer Entwicklungsstand

Hintergrund

Definition

ders wahrend der Pubertt (9 10-16 Jahre; S 1i-17 Jahte)
einen unterschiediichen Entwickungsstand autwelsen.

Dieser Unterschied kann bis 2u § Jahre betragen.: Viele Merk-
male der kirperlichen LeistungsTahigheit, wie 2.8. Grosse,
Kant, Schnelligheit und Ausdauer sind vom bialoglschen
Entwicklungsstand abhingig.’

Warum fst es wichtig

biologi-
®
schen Entwicklungsstandes enmoglicht eine fairere Selektion

Seim man swischen

* Normal entwickelt (Wachstum, Grisse, Gewicht analich
wie bel Gleichaltigen).

‘St emtwickelt (Wachstum, Grosse, Gewicht Kelner

s bel Gleichaltrigen)

Friih entwickelt (Wachstum, Gi0sse, Gewlcht grosser

as bel Gltchaltrgen),

Beurteilungsmethoden
Bestimmung des Knochenafters
Durcn e oges inHand-DIA-B3d. Al des
e une Sesmin ces knocnensier urh Lapenr.

Minwald-Methode

Sestimemung ces biologischen Extwicklungastandes mit Hife
e stenend und sitzend und dem Gewicht.
(Berechaung durch Formet)

Tainereinschitzung

Sestimenuing des biologschen Extwickungsstandes Surch
Zu beachten

Gemichtung

Abhangsg von Alter, Geschlecht und Sportart. Der Unterschied
st wahrend des Wachstumsschubs am grossten, Madchen
erleben inren Wachstumsschub im Mittel mit 12 Jahren ung
Jungen Im Mittel mit 53,8 ahren

ie Umsetzung: Link D/F
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Good Practice Beispiel

er Uns-Hationalmannschat wird im SOMC in Magglingen
eine Rbntgenautnahme des Handgelents gemacht, um das
Knochenalter der Spieler zu bestimmen. Diese Information
wird bel der definitrven Selektion der Spieler btk
2) Mirwald-Methode: Die Spieler werden In de

denen Fussball-Lelstungszentren regeimassig umtsm
und gewogen, um ihven biologischen Entwickiungsstand 7u
bestimmen.

3} Trainereinschatzung: An den Selektionstagen der Urs-Na~
tionaimannaschaft schatzen dle Trainer den biologischen
Entwickiungsstand jedes Spielers ein,

Merkblatt biolog

Entwicklungs

Beurteilungsmethoden

Bestimmung des Knochenalters

Definition

Mirwald-Methode

Definition

Aiters. Die Methode berunt auf em Vergleich der Knochenrelte
mit Referenzblidem.’

lung.

Bestimmung des Knochenalters durch AbbiIGuUAg des Hand~

Knochens der linken Hand mit Hie eines OXA-Gerates ader

eines Rintgens. MIt diesem Bild wird das Knochenalter

(entspricnt blologischem Alter) von Experten geschatat. Der

Unterschied zwischen dem BA (biologisches Alter) und dem
Alter) wied 10 grel

Ger Rumpt. Die Mirwaid-Methode schatzt das Alter beim
Wachstumsspart mit Hilte einer mathematischen Formel, die
unter

o
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Trainereinschdtzung

Definition

Die biologische Entwicklung Ist eln komplexes Konstrukt aus
biologischem Entwickiungsstand und Entwickiungsveriau.
TraIner beziehen bel ihrer Entscheidung bewusst und intultiv

er Stengrosse einschesst. Mit diesen Daten wird das ingivi-
Guelle Altee beim Wachstumsspurt eingeschauzt.

Durchschaitliches Alter beim Wachstumsspurt:
Bel Midchen: 0,0 Jahre/bel Jungen: 118 Jahre

Xategorien
+ Frlin entwickelt (8~ CA 2 +1Jah)
+ Durchschnitich emtwickeit 8 - CA = -1 bis +1 Jahr
+ Spit entwickelt (8- CA £ -1 Jahn)

Vor- und.
+ Gold standard
+ Miteischnelles Yorgehen
- Straniung, aber Dosis derSiahlung gering:
OXA Handknochen = 0.2 ySv.
Rontgen Handknachen = 1 Sy
Flug: 2rich - New York (c3. 9 h) « 50 v
- Analyse nur durch Experten

Differen: () 2wischen durchschnitichem und geschitztem
At beim Wachstumsspurt

« Frin entwickelt (8 2 +1Jahr)
* Durchschnittiich entwicket (8 = -1 bis +1 Jahe)
* Spit entwickelt (4 < -1 Jae)

Vor- und Nachteile
+ Wieariges Materalautwand
+ Dauer (nar s min pro Athiet)

Resultate ais komplexe Bewertungssysteme.s

Kiterien i Vergleich 2u._ gleichaitigen. (chronologisch)
Misgieen

eisetmas o )

Korpergytsse (gross/normalKein)
Kiperbenaarung (Gesicht, Unterarm, Beiae)
starkinormaligering)
Kehtkopt (gross norma kiein)
Verhalinis Becken- und Schulterbreite (bel Madchen)

FrUh entwickelt
* Durchschnittsich entwickett
* Spat entwickelt

Vor- und Nachteile

die Resulate.

* Daver
« Relatlv gute Obereinstimmung mit Kandrontgen
Grosse Erfahrung des frainers notig


https://www.swissolympic.ch/verbaende/foerderung-unterstuetzung/nachwuchsfoerderung.html?tabId=9e460e97-27cc-4e77-b17f-46362ff0540d
https://www.swissolympic.ch/fr/federations/promotion-soutien/concepts-de-promotion.html?tabId=9e460e97-27cc-4e77-b17f-46362ff0540d
https://www.swissolympic.ch/verbaende/foerderung-unterstuetzung/nachwuchsfoerderung.html?tabId=8d9cdfda-ef74-46d3-9c0d-b22ee1f03692
https://www.swissolympic.ch/fr/federations/promotion-soutien/concepts-de-promotion.html?tabId=8d9cdfda-ef74-46d3-9c0d-b22ee1f03692
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«PISTE-Check>» & Sparring I:'vaoslflmciéjic

for the spirit of sport

«PISTE-Check» bei jahrlicher Talent-Card-Eingabe bei Swiss
Olympic
Beratung durch Swiss Olympic Verbandssupport

Beratung durch BASPO mdglich (Anfrage via Swiss Olympic
Verbandssupport)
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*  Fragen und Antworten zu PISTE etc. auf:
https://elitesportinsights.starmind.com (Login erforderlich)



https://elitesportinsights.starmind.com/

