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Talentidentifikation und –selektion 
nach PISTE



• Die Talentselektion ist ein Teilprozess der 
Talententwicklung und daher Bestandteil vom 
Athletenweg «FTEM» 

• Eine Selektion nach anerkannten PISTE-Kriterien 
ist Vorgabe für die Auslösung der «Swiss 
Olympic Talent Cards»

• PISTE als Selektionsansatz bzw. –philosophie

• Sportartspezifische Umsetzung absolut 
notwendig

Ausgangslage
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• Frühzeitige und nachhaltige Förderung 
von Nachwuchsathleten entscheidend 
für spätere Eliteerfolge

• Talentidentifikation und –selektion
spielen wichtige Rolle

• Zahlreiche Einflussfaktoren, u.a. 
biologische Entwicklung →

Selektionen/langfristige Voraussagen 
stellen grosse Herausforderung dar

• Breite Förderung wo möglich, Selektion 
nur falls nötig

Leitidee: «Nicht die aktuell Besten, sondern 
die Geeignetsten»
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Manual «Talentidentifikation und –selektion» 
als Grundlage: Link D/F

P: prognostisch – zukünftige Leistung entscheidend

I: integrativ – verschiedene Faktoren einbeziehen

S: systematisches & standardisiertes Vorgehen

T: Trainer – als Kompetenzträger

E: Einschätzung – als Beurteilungsmethode nutzen

PISTE

https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:4dc85694-502f-49da-b84f-d8572d353b29/Manual_Talentidentifikation_und_-selektion_DE_LOW.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:ee823607-77d2-48d2-bb3d-39913f59bdc8/Manuel_pour_la_d_tection_et_la_s_lection_des_talents_FR_LOW.pdf


Beurteilungskriterien

Auszug aus Manual 
«Talentidentifikation und –
selektion», S.18: Link D/F

https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:4dc85694-502f-49da-b84f-d8572d353b29/Manual_Talentidentifikation_und_-selektion_DE_LOW.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:ee823607-77d2-48d2-bb3d-39913f59bdc8/Manuel_pour_la_d_tection_et_la_s_lection_des_talents_FR_LOW.pdf


Indikator:

• Verlauf Leistungskurve

Leistungsentwicklung



Aktuelle Leistung

Illustration einfügen

Indikatoren:

• Wettkampfleistung, Teilleistung

• Trainingsleistung, Teilleistung

• Leistung in sportartspezifischen Testverfahren



Psyche

Indikatoren:

• Leistungsmotivation (motivationale 
Verhaltenstendenz, Zielorientierung, 
selbstbestimmte Motivation) 



Belastbarkeit

Indikatoren:

• Physisch (z.B. 
Trainingsabsenzen, 
Verletzungen, 
Belastungs-
/Erholungsbilanz)

• Psychisch



Anthropometrische Voraussetzungen

Indikatoren:

• z.B. Körpergrösse (geschätzte 
Erwachsenengrösse), Reichhöhe 



Athletenbiographie

Indikatoren:

• Umfeld

• Trainingsalter, Trainingsaufwand



Korrekturmassnahmen

• Berücksichtigung biologischer 
Entwicklungsstand:
• Unterschiede bis zu 5 Jahren

• Beurteilungsmethoden:
• Anthropometrische 

Berechnungen nach Mirwald

• Trainereinschätzung

• Bestimmung Knochenalter



Weitere Hilfsmittel



Kommunikationshilfsmittel: PISTE-Film

Link Film: D/F

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=FU3WdYdk8eA
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=kDUGI9XTH98


• Zu jedem PISTE-Kriterium ein Merkblatt inkl. Good Practice 
Beispielen: Link D/F

• Wo möglich Tools für die Umsetzung: Link D/F

Merkblätter & Evaluationstools

https://www.swissolympic.ch/verbaende/foerderung-unterstuetzung/nachwuchsfoerderung.html?tabId=9e460e97-27cc-4e77-b17f-46362ff0540d
https://www.swissolympic.ch/fr/federations/promotion-soutien/concepts-de-promotion.html?tabId=9e460e97-27cc-4e77-b17f-46362ff0540d
https://www.swissolympic.ch/verbaende/foerderung-unterstuetzung/nachwuchsfoerderung.html?tabId=8d9cdfda-ef74-46d3-9c0d-b22ee1f03692
https://www.swissolympic.ch/fr/federations/promotion-soutien/concepts-de-promotion.html?tabId=8d9cdfda-ef74-46d3-9c0d-b22ee1f03692


• «PISTE-Check» bei jährlicher Talent-Card-Eingabe bei Swiss 
Olympic

• Beratung durch Swiss Olympic Verbandssupport

• Beratung durch BASPO möglich (Anfrage via Swiss Olympic 
Verbandssupport)

«PISTE-Check» & Sparring



• Fragen und Antworten zu PISTE etc. auf: 
https://elitesportinsights.starmind.com (Login erforderlich)

Onlineplattform «esi»

https://elitesportinsights.starmind.com/

