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Ausstrahlung ersetzt Unsicherheit

Aesch LU Vor rund drei Jah- - e :
ren haben sich Petra Battig ¢ |
und Corinne Hdusler zusam-
mengetan. Die beiden Seeta-
ler Frauen wollen mit der
Kombination aus Kampfsport
und Psychologie Erwachse-
nen und Kindern mehr als de
Rucken starken.
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s diplomi jische Berate-
in IKP abso cUnd durch die Ge-
prache Qbe deten Lemninhalte hatten
wir die Idee, etwas Gemeinsames zu
machen.»

Petra Biittig aus Meisterschwanden,
zehnfache Schweizer Meisterin  im
Kickboxen, Krav-Maga-Instruktorin
und Inhaberin des Kampfsportcenters
Seetal in Aesch LU, nickt zustimmend
slch hatte immer das Gefuhl, dass
Kampfsport allein fur ein  stablles
Selbstbewusstsein nicht ausreicht. Psy-

chologie erwies sich als perfekte Engin- ¢
ZUng.» Inspiration zum Selbstbewusstsein: Corinne Hausker und Petra Battig b

M. Foto Gramela Do
Wdlff nicht einschranken blem werden.» Sich diese Unsichetheit Ll ‘ ! \ mch schidichtern gewesen sein, wens
Warum brauchen Frauen 2018 immer  einzugestehen, u-iduus(chlﬂn. g Workshops mit?  die Frauen am Ende des Kurses mit wa
noch Kurse zur Selbstvertesdigung? sDann arbeiten wir neinsam an ' elnfach Amwomn-. chem Blick gerade dastehen, hat e

«Weil sich immer noch viele von lhren  einem sick \;., wiftritt, ' Mittlg. «Binmal nannte eine  wunderbare Verandetung begonnen »
Angsten einschranken lassens, erkliren | | | M Vorstellungsrunde erlebten

)
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Corinne Hausler und I'ﬁulm n k h‘.... erh als Grund threr Tedlnahme. — * Nachster Anlass, Workahop «Selbatyerte
no. Da wiirde das eher ‘Il &.‘hlu Das hat grosse Betroffenhelt ausgelost digung & Starkes iche fue Fraven. Samstag
vermieden, um Kk . iing i m «'IM Petra Battlg,  umso schoner dann zu sehen, wie das 3 November, 9 bis 16 Uhr. » Ort: Kamed
w n ! ir viele Frauen eine Prembere  Bewusstsein fUr dle clgene  Stirke SpOrtconter Seety, Havptstrasse 16, Assch
. ’ . 0 . wichst.s «Mag die Haltung zu Beginn LU - Internat; www powerful protect ch,
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