
Anmeldeformular / Feuille d'inscription / Formulare d'iscrizione 6'o torneo di Ascona
Club: Einsenden an / envoyer à / inviare a: F. Jaques, Im Wyl 46, 8055 Zürich  (Fax: 044/450 33 15) 21.06.2015

Bis / jusqu'au / sino: 12.06.2015
Info Tel/SMS/Email: +41 44 450 33 14 / +41 79 668 06 71 /  florence.jaques@wako.ch

Preis pro person / prix par personne Fr. 20.- + Fr. 10.- per category
 / prezzo per persona: (1 cat = 30.-, 2 cat. = 40.-, 3 cat. = 50.-, …)

Semi (open hand gloves)

NAME, Vorname (bitte in Schwarz)
NOM, prénom (en noir s.v.p.)
COGNOME, nome (nero per favore)

Geburtsdatum
Dat. naissance
Data nascita

-63kg -69kg -75kg -81kg +81kg -63kg -69kg -75kg -81kg +81kg -63kg -69kg -75kg -81kg +81kg

Wägen / Pesée / Di peso 

-63kg -81kg
-69kg -81kg
-75kg

Men A Swiss Championship

= maximum 63kg
= min 57kg & max 69kg
= min 63kg & max 75kg

= min 69kg & max 81kg
= min 75kg

Light Kick-Light (shorts)

08:30 - 09:15 12:15 - 12:45 12:15 - 12:45

Semi A, Light A, Kick-Light A double start OK (for example Light A -75 & -81 kg)
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Anmeldeformular / Feuille d'inscription / Formulare d'iscrizione 6'o torneo di Ascona
Club: Einsenden an / envoyer à / inviare a: F. Jaques, Im Wyl 46, 8055 Zürich  (Fax: 044/450 33 15) 21.06.2015

Bis / jusqu'au / sino: 12.06.2015
Info Tel/SMS/Email: +41 44 450 33 14 / +41 79 668 06 71 /  florence.jaques@wako.ch

Preis pro person / prix par personne Fr. 20.- + Fr. 10.- per category
 / prezzo per persona: (1 cat = 30.-, 2 cat. = 40.-, 3 cat. = 50.-, …)

Full Voraussetzung
Pass mit Lizenz 2015
Mindestalter 17, Maximumalter 40
Wettkampferlaubnis für Minderjährige (<18 Jahre alt) Pass Seite 4
Ärzliche Zeugniss, Pass seite 8
Gekämpft wird mit kompletter Schutzausrüstung
inkl. Helm & 2-teiliger Fussschutz
Kampfzeit: 2x2 Min. Finale: 3x2
Anmeldung mit aktuelle Gewicht

Exigences pour le Full
Passeport sportif avec licence 2015
Age minimum 17, age maximum 40
Autorisation de combattre pour mineurs (< 18 ans) ,page 4 du passeport sportif
Attestation médicale, page 8 du passeport sportif
Un équipement de protection complet

WAKO Full Female weight categories WAKO Full Male weight categories y compris casque & protège pied en 2 partie
Bantam weight -48 kg Light bantam -51kg Temps de combat: 2x2 min Finale:3x2min
Feather weight -52 kg Bantam weight -54 kg Inscription avec le poid actuel
Light weight -56 kg Feather weight -57 kg
Middle weight -60 kg Light weight -60 kg
Light heavy weight -65 kg Light welter-weight -63.5 kg Requisiti per Full
Heavy weight -70 kg Welter-weight -67 kg Passaporto sportivo con 2015 licenza
Super heavy +70 kg Light middle weight -71 kg Età minima 17 ,  età maxima 40

Middle weight -75 kg Autorizzazione di combattere per minorenni (<18 anni), pagina 4 del pass. sportivo
Light heavy weight -81 kg Certificato medico a pagina 8 del passaporto sportivo
Cruiser weight -86 kg Dispositivi di protezione completa
Heavy weight -91 kg incluso il casco e protegge piede parte 2
Super heavyweight +91 kg Tempo di combattimento :2x2 min Finale: 3x2

Registrati con il peso attuale

kg

kg

kg

kg

kg

Ladies A & Men Full-Contact
NAME, Vorname (bitte in Schwarz)
NOM, prénom (en noir s.v.p.)
COGNOME, nome (nero per favore)

Geburtsdatum
Dat. naissance
Data nascita Full

Wägen / Pesée / Di peso  08:30 - 09:15
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Anmeldeformular / Feuille d'inscription / Formulare d'iscrizione 6'o torneo di Ascona
Club: Einsenden an / envoyer à / inviare a: F. Jaques, Im Wyl 46, 8055 Zürich  (Fax: 044/450 33 15) 21.06.2015

Bis / jusqu'au / sino: 12.06.2015
Info Tel/SMS/Email: +41 44 450 33 14 / +41 79 668 06 71 /  florence.jaques@wako.ch

Preis pro person / prix par personne Fr. 20.- + Fr. 10.- per category
 / prezzo per persona: (1 cat = 30.-, 2 cat. = 40.-, 3 cat. = 50.-, …)

Form Light B

-75kg +75kg

Wägen / Pesée / Di peso  08:30 08:30 - 09:15 12:15 - 12:45

1

-63kg -81kg = min 69kg & max 81kg
-69kg = min 57kg & max 69kg -81kg = min 75kg
-75kg = min 63kg & max 75kg

Men B & Form mixed (Ladies&Men)
NAME, Vorname (bitte in Schwarz)
NOM, prénom (en noir s.v.p.)
COGNOME, nome (nero per favore)

Geburtsdatum
Dat. naissance
Data nascita

Free Style
Ladies & Men -63kg

= maximum 63kg

-81kg +81kg

Semi B
(open hand

gloves)
-75kg-69kg
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Bis / jusqu'au / sino: 12.06.2015
Info Tel/SMS/Email: +41 44 450 33 14 / +41 79 668 06 71 /  florence.jaques@wako.ch

Preis pro person / prix par personne Fr. 20.- + Fr. 10.- per category
 / prezzo per persona: (1 cat = 30.-, 2 cat. = 40.-, 3 cat. = 50.-, …)

NAME, Vorname (bitte in Schwarz)
NOM, prénom (en noir s.v.p.)
COGNOME, nome (nero per favore)

Geburtsdatum
Dat. naissance
Data nascita Vo

rm
itta

g
ma

tin

Na
ch

mi
t.

Po
me

rig
.

A
-55kg

A
-60kg

A
+60kg

B open
Gewicht in kg

poid en kg

A
-55kg

A
-60kg

A
+60kg

B open
Gewicht in kg

peso in kg

Wägen / Pesée / Di peso  12:15 - ! 08:30 - !

1-2 starts --> 0 referee
3-4 starts --> 1/2 referee
5-8 starts --> 1 referee

Semi & Light B & open -55kg 9-16 starts --> 2 referee
Not for Swiss Championship -60kg 17-24 starts --> 3 referee

+60kg >24 starts --> 4 referee

Kick-Light
(shorts)

A Open
Gewicht in kg

peso in kg

12:15 - !

'= min 55kg

'= max 55kg
'= min 50kg & max 60kg

Semi (open hand gloves) Light

Semi, Light A double start OK (for example Semi A -55 & -60 kg)

Referee & Ladies A SC & B no SC

08:30

Every Club with
Referee !

08:30 - 09:15 12:15 - 12:45
kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg
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kg

22.05.2015 Seite 4 / 5



Anmeldeformular / Feuille d'inscription / Formulare d'iscrizione 6'o torneo di Ascona
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Bis / jusqu'au / sino: 12.06.2015
Info Tel/SMS/Email: +41 44 450 33 14 / +41 79 668 06 71 /  florence.jaques@wako.ch

Preis pro person / prix par personne Fr. 20.- + Fr. 10.- per category
 / prezzo per persona: (1 cat = 30.-, 2 cat. = 40.-, 3 cat. = 50.-, …)

Form
NAME, Vorname (bitte lesbar schreiben)
NOM, prénom (écriver lisiblement  s.v.p.)
COGNOME, nome (scrivere leggibile p. fav.)

Geburtsdatum
Dat. naissance
Data nascita Semi

-135cm
Semi

-145cm
Semi

+145cm
Semi

-155cm
Semi

-165cm
Semi

+165cm

Free Style
Girls & Boys Light

-145cm
Light

+145cm
Light

+145cm

Messen / Mesure / Mesura  08:30

Semi J, Light J  double start OK (for example Semi J-135 & Semi J -145) minumum minimum minimum minimum minimum minimum minimum minimum minimum
---- 125cm 135cm 135cm 145cm 155cm ---- 135cm 145cm
maximum maximum maximum maximum maximum maximum maximum maximum maximum
135 cm 145cm ---- 155cm 165cm ---- 145cm ---- ----

Light

12:15 - 12:45

 Juniors SC 1999-2007  (Kids = Girls & Boys)

08:30 - 09:15

Semi (10oz or openhand gloves)

Boys Boys BoysKidsKids Girls BoysKids Girls
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