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Wechsel von Kategorie B (Anfänger) in Kategorie A (Fortgeschrittene) 

1. Es gilt ab der Saison 2016, dass es grundsätzlich nach wie vor möglich ist, dass 
jemand ohne Erfahrung in der Anfängerkategorie B an Turnieren in der Kategorie 
für Fortgeschrittene A starten kann. Voraussetzung ist, dass die kämpferischen 
Fähigkeiten für diese Kategorie auch vorhanden sind.  
 

2. Der Aufstieg von der Anfängerkategorie B in die Kategorie für Fortgeschrittene A ist 
grundsätzlich dann erforderlich, wenn ein(e) Kämpfer(in) maximal zwei Jahre lang 
in der Anfängerkategorie B an Turnieren teilgenommen hat. Ausnahmen sind nur in 
speziellen Fällen denkbar, zum Beispiel wenn jemand in zwei Jahren lediglich an 
ca. zwei bis drei Turnieren teilgenommen hat und die kämpferischen Fähigkeiten 
nicht für die Kategorie für Fortgeschrittene vorhanden sind. Bei einer solchen 
Konstellation ist die Teilnahme in der Anfängerkategorie B auch für ein weiteres 
Jahr möglich. Für diese Ausnahmeregelung bedarf es der Zustimmung der beiden 
Sportchefs.  

 

Gewichtskategorien  
 
Die nachfolgend festgelegten Gewichtskategorien gelten für die gesamte Saison 2016. 
Es werden keine Änderungen während des gesamten Jahres 2016 vorgenommen. 
Nachfolgend werden diejenigen Kategorien fett aufgeführt, welche entweder neu sind, 
oder Änderungen erfahren haben. 
 
Ergänzung: 
Die Turnierleitung nimmt sich das Recht vor, Gewichtsklassen mit einzelne Kämpfer, 
bei Bedarf, in die nächst höhere oder niedrigere Gewichtsklasse einzufügen. Die 
Trainer und Coaches müssen das Gewicht ihrer Kämpfer vor der Anmeldung 
überprüfen. Die Toleranz beim Wägen am Turniertag beträgt 0,5 kg. Umschreibungen 
mit Abweichung bis zu 3 kg kosten CHF 10.-. Bei Abweichung mit mehr als 3 kg wird 
die volle Anmeldegebühr von CHF 30.- nochmals zusätzlich erhoben. 

Frauen 

Point B  Point A Light B   Light A  Kick Light A 

offen   - 55 kg -----   - 55 kg  ----- 

-----   - 60 kg - 60 kg  - 60 kg  - 60 kg 

-----   + 60 kg + 60 kg  + 60 kg  + 60 kg 

* Im Light Kontakt B und Kick Light A gibt es je eine neue Kategorie. 
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Männer 

Point B  Point A Light B   Light A  Kick Light A 

-----   - 63 kg - 63 kg  - 63 kg  - 63 kg 

-----   - 69 kg - 69 kg  - 69 kg  - 69 kg 

- 75 kg  - 75 kg - 74 kg  - 74 kg  - 74 kg 

+ 75 kg  - 81 kg - 79 kg  - 79 kg  - 79 kg 

-----   + 81 kg - 84 kg  - 84 kg  - 84 kg 

-----   -----  + 84 kg  + 84 kg  + 84 kg 

* Im Light Kontakt A/B und Kick Light A gibt es je eine neue Kategorie. Die übrigen Kategorien 
im Light Kontakt A/B und Kick Light A erfuhren Anpassungen an die Gewichtsklassen, wie diese 
bei internationalen Turnieren bei der WAKO gekämpft werden. 

Junioren / Juniorinnen 
Die gemessene Grösse am ersten,angemeldeten Saisonturnier gilt für das ganze Jahr 

Point       Light  

- 135 cm (Junioren/Juniorinnen)  -----  

- 145 cm (Junioren/Juniorinnen)  - 150 cm (Junioren/Juniorinnen)  

+ 145 cm (Juniorinnen)   + 150 cm (Juniorinnen) 

- 155 cm (Junioren)    - 165 cm (Junioren) 

- 165 cm (Junioren)    + 165 cm (Junioren) 

+ 165 cm (Junioren)    ----- 

* Im Light Kontakt gibt es eine neue Kategorie bei den Junioren. Die übrigen Kategorien im 
Light Kontakt Junioren/Juniorinnen erfuhren Anpassungen bei den Grössen. 


